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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Gratulation und vielen Dank, dass Sie sich fiir skike entschieden
haben. Damit betreten Sie die Welt des skikens - dem neuen und
ultimativen  Ausdauersport. Durchdachte Konstruktion, gelenk
schonende  Luftbereifung, ein  hocheffizientes, patentiertes
Bremssystem und intelligente die X- und O-Bein Anpassmdglichkeiten
bieten ein véllig neues Lebensgefihl in freier Natur, ob bergauf oder
bergab. Unter Beachtung dieser Anleitung schnell und leicht zu
erlernen, ist skiken die perfekte Verbindung von Sport und SpaB.

A GARANTIE

A.1  Garantiebestimmungen

Die Bezeichnung "skike" steht fiir ein zusamengehdriges Set eines
Sportgeréats sowie dessen Original-Teile und Eigenschaften hergestellt
von skike sports international Ltd. (,skike sports®). Die Produkte von
skike sports unterliegen einer strengen und permanenten
Qualitatskontrolle. Sollte das skike wider Erwarten nicht einwandfrei
funktionieren, wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler. Eine Liste
mit den entsprechenden Adressen finden Sie im Internet unter
www.skike.com.

Die Garantiezeit entspricht den gesetzlichen Vorschriften des
jeweiligen Landes, in dem das skike erworben wurde und beginnt mit
dem Tag des Kaufes und unter Vorlage des Kaufbeleges. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

skike sports garantiert dem Original-Kaufer, dass das skike frei von
Material- oder Fabrikationsfehler ist. Die Garantieleistung gilt nicht fiir
Schéden am skike, die durch Beschadigungen, Abnutzung von
VerschleiBteilen, Gewaltanwendung, missbrauchlicher und / oder
unsachgemaser Verwendung, Unfall, Verlust, technische
Veranderungen, Einsatz in unpassender Umgebung, unzureichende
Instandhaltung oder durch Produkte entstehen, fur die skike sports
nicht verantwortlich ist. Bei Verwendung nicht originaler skike
Ersatzteile erlischt die Garantie. Garantieanspriiche kdnnen nur
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geltend gemacht werden, wenn das vollstdndige, zusammen
gehérende Set zur Begutachtung vorliegt.

skike sports haftet unter keinen Umstanden fiir: Von dritter Seiten
gegen Sie erhobenen Fordrungen aufgrund von Verlusten oder
Beschadigungen, Schaden an lhrem Produkt, die durch nicht
fachgerechte Inbetriebnahme und / oder unsachgeméaBe Nutzung,
bzw.  Nichtbeachtung der  Sicherheits-, Bedienungs- und
Anleitungshinweise hervorgerufen werden, sowie Verlust oder
Beschéadigung durch Dritte, auch fur den Fall, dass wir Gber die
Mdglichkeit solcher Schaden informiert worden sind.

B SICHERHEITSHINWEISE

B.1 Allgemeines

1. Lesen Sie diese Anleitung ;-)

2. Checken Sie den Reifendruck, dieser sollte mindestens
zwischen 6 und 7 Bar liegen.

3. Prifen Sie Geradeauslauf bzw. Spureinstellung (siehe H.2)
und den festen Sitz aller Verbindungsteile immer vor und nach
jeder Fahrt. Hinweis: Die Wirkung von selbstsichernden
Muttern kann mit der Zeit nachlassen.

4. Nehmen Sie sich Zeit zum richtigen Einstellen der skikes
hinsichtlich SchuhgréBe und Halt (siehe C.1.2). Lassen Sie
sich beim Einstellen lhrer skikes von skike-Trainern oder
erfahrenen skikern helfen.

5. Machen Sie sich zuerst mit dem Geréat, den Bremsen und der
Lauftechnik vertraut. (siehe D,F,G).

6. Tragen Sie beim skiken Schutzvorrichtungen (Kopfschutz,
Hand-/Handgelenkschutz, Knie- und  Ellbogenschutz),
moglichst reflektierend.

7. Im Wadenbereich Kleidungsstick (Hose oder Strumpf) tragen.

8. Beginnen Sie langsam und vorsichtig, nutzen Sie die
hilfreichen Einsteigerkurse (www.skike.com).

9. Nehmen Sie niemals Veradnderungen vor, die die Sicherheit
der skikes beeintrachtigen koénnten. Verwenden Sie nur
originale skike Ersatzteile.
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10. Beachten Sie beim skiken jederzeit die Bestimmungen
und Einschrankungen der StVZo und benutzen Sie
Strecken, die moglichst frei von anderen
Verkehrsteilnehmern sind. Wahlen Sie nur Strecken,
Gelande und Untergriinde, die Ihren tatsadchlichen
Fahrfertigkeiten entsprechen. Beginnen Sie auf festen,
ebenen, sauberen und trockenen Flachen. Vermeiden Sie
die Gefahrdung anderer Verkehsteilnehmer durch einen
ricksichtsvollen Fahrstil.

B.2 Kleidung

Grundsétzlich ist skiken mit fast jedem Schuhwerk mdglich. Einzig
wichtige Voraussetzungen, dass der Schuh im Fersenbereich einen
guten Halt bietet und sich am Schuh keine Schnallen oder Osen
befinden, damit eine angenehme und gleichmaBige Kraftverteilung
beim Anschnallen gesichert werden kann. Sollte die Muskulatur im
Sprunggelenk den Stand am Skike, mit niedrigem Schuhwerk, noch
unzureichend gewabhrleisten, wird empfohlen, einen Langlaufschuh zu
verwenden. Ist aber die Sprunggelenkmuskulatur im Stande, das
Skike ohne zuséatzliche Stitze im Sprunggelenk zu kontrollieren, wird
eher ein niedriges Schuhwerk bevorzugt, da mit diesem eine bessere
Bewegungsfreiheit im Sprunggelenkbereich erhalten bleibt, und das
fur spezielle Lauftechniken entsprechende Vorteile bietet.

Zum skiken ist keine spezielle Bekleidung nétig. Es wird jedoch je
nach Witterung eine reflektierende Funktionssportbekleidung mit
genigend Bewegungsfreiheit empfohlen. Im Unterschenkelbereich
sollte diese mdéglichst nicht zu weit sein, damit sich Kleidungsteile
nicht in den R&adern oder Bremsen verfangen koénnen. Im
Wadenbereich sollte immer ein Kleidungsstick (z.B. Hose oder
Strumpf) getragen werden, sodass kein direkter Hautkontakt zu den
Wadenschalen entsteht.
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B.3 Schutzbekleidung

Kopfschutz:

Leichter Schutzhelm mit markant ausgefiihrten Luftschlitzen, sodass
die Luft fir ausreichende Kuhlung durchstreichen kann.

Hand-/Handgelenkschutz: Handschuhe

Bei modernen Stocken sind die Schlaufensysteme schon so
ausgereift, dass zwecks Blasenvermeidung keine Handschuhe
notwendig sind. Allerdings bieten Handschuhe bei Bodenkontakt
zusatzlichen Schutz gegen Abschiirfungen und bei sind bei kalteren
Witterungsbedingungen immer empfehlenswert.

B.3.3 Ellbogen- und Knieschiitzer

Es handelt sich dabei um Schutzmanschetten, die um die Knie bzw.
Ellbogen gelegt werden und mit Kunststoffaufdoppelungen versehen
sind, damit auch bei Stirzen mit héheren Geschwindigkeiten ein
ausreichender Schutz gewéhrleistet ist. Die Verwendung von
Ellbogen- und Knieschiitzern ist flr alle skiker, insbesondere flr skike-
Anféanger, Kinder und Extremfahrer absolut empfehlenswert.

Wird speziell bei Ausfahrten in der Gruppe oder bei Ausbildungen
empfohlen.

B.4 Stocke

Da die Sportart skiken mehr zum Skilanglauf tendiert als zum skaten,
ist die Verwendung von Stdcken eine (fast) selbstverstandliche Sache.
Die Stécke dienen zum Anschieben, Abstiitzen und geben zusatzliche
Sicherheit.

Herkdmmliche Aluminumstdcke kénnen durchaus verwendet werden,
jedoch belasten die schlechten Dampfungseigenschaften unnétig die
Gelenke. Ideal sind die von skike angebotenen langenverstellbaren
Carbon-Stécke mit dem Spitzwechselkonzept und der neuen
Multischlaufe. Genau wie das skike an unterschiedlichste
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SchuhgréBen angepasst werden kann, sind auch die skike-Stdcke in
der Lange verstellbar.

Die empfohlene Stockldnge errechnet sich: KérpergréBe x 0,9 m.
C EINSTELLEN, AN- UND ABSCHNALLEN
C.1 Radabstand und Grundeinstellung

Das Vorderrad kann in 3 verschiedenen Positionen montiert werden.
Es st vorteilhaft, mit dem Schuh mdglichst knapp am Vorderrad zu
stehen — jedoch nur so weit vorn, dass das Ruckstellen der Bremsen
dadurch nicht beeintréchtigt wird. Vorderradposition, Standposition
und Bremseinstellung missen so aufeinander abgestimmt sein, dass
die optimale Funktion des skike erzielt werden kann.

1. Schraube (1.b) mit beiliegendem Werkzeug I6sen und
entfernen

2. Vorderrad auf gewlinschte Position (1.a oder 1.c) fiihren

3. Schraube (1.b) einfiihren und fest ziehen

4. Geradeauslauf des skike prifen und gegebenenfalls
korrigieren (siehe H.2).

1. Beide FuBschalen (2.a + 2.b) aus dem skike Ib6sen
(Klettverschluss)

2. Hintere FuBschale (2.b) je nach Schuhform zurechtbiegen

3. Hintere FuBschale (2.b) einsetzen und priifen, dass Schuhe
nicht die Rader berthren (zwischen 1cm und 5cm Abstand,
siehe Punkt C.1)

4. Vordere FuBschale (2.a) entsprechend der FuBbreite so
einsetzen, dass der rechte VorfuB mdglichst weit rechts im
skike zu stehen kommt und im linken skike links.

5. Bei sehr breitem FuB kann die vordere FuBschale (2.a)
weggelassen werden, um zusétzlich Platz zu gewinnen.
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Cc.2

An- und Abschnallen

Bereits beim Einsteigen darauf achten, dass sich zwischen
Wade und Wadenschale ein Textil befindet (Hose oder
Strumpf)

Zuerst etwas weiter vorne einsteigen, sobald der Schuh am
skike-Boden steht, den FuB nach hinten in die Fersenschale
schieben.

Anschnallen bei der Wadenschale (5) beginnen, speziell bei
fehlender Sitzgelegenheit ist bereits nach lockerem
Festziechen des Wadengurtes (5) ein sicherer Stand
gewdhrleistet.

Mittleren Gurt (3.b) durch die neben dem Gelenk liegende
Offnung (4.b) fihren und festziehen, dabei auf das Halteband
am Schuh driicken. Schuhknoten oder Ahnliches unter dem
Gurt vermeiden. i

Vorderen Gurt (3.a2) an der vorderen Offnung (4.a)
durchfiihren und festziehen.

Wichtig: Die mittlere Offnung (4.c) ist nicht zum Durchfiihren
von Béndern gedacht, kann aber in einzelnen Sonderféllen
dazu gendtzt werden.

Das Abschnallen erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. Optimal ist eine
sitzende Position. Wenn diese nicht gegeben ist, unbedingt darauf
achten, die Wadenschale zuletzt zu I6sen!

1.
2.
3.

—_

Vorderes Halteband (3.a) 1dsen.
Mittleren Gurt (3.b) l&sen.
Wadenschale (5) 6ffnen und aussteigen

BREMSEN EINSTELLEN
Bremseinstellung

Optimaler Untergrund: Rasen oder Teppich
Aufrechte Haltung einnehmen
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3.
4,
5.
6.
7.

Sollte d

Punkt “

E

E.1
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

F

F.1

Beide Knie ganz nach hinten durchdricken, zuriicklehnen
vermeiden

Die Bremse sollte in dieser Stellung ertastet werden kénnen.
Ist das nicht der Fall bzw. die Bremse greift zu frih, seitliche
Fligelmutter (5.b) an der Bremse I6sen und Position der
Wadenschale zur Bremse so einstellen, dass bei aufrechtem
Stand die Bremse ohne Zurlicklehnen ertastet werden kann.
Fligelmutter (5.b) festziehen

Mit zunehmender Ubung kann die Bremse so umgestellt
werden, dass man sich bereits etwas zurlicklehnen muss,
bevor die Bremse erreicht werden kann.

ie Bremse nicht ausreichend vor- oder rlickstellbar sein, bitte
Radabstand und Grundeinstellung (C.1)“ beachten!

X/O-BEIN-EINSTELLUNG
X/O-Bein-Einstellung

Optimaler Untergrund: Rasen oder Teppich

Hintere Fligelmutter (5.a) an der Wadenschale l6sen,
Wadenschale (5) komplett nach links schieben, leicht
festziehen

Aufrechte und entspannte Haltung einnehmen und spuiren,
wie sich der Stand im skike mit dieser Einstellung anfiihlt.
Schritt 2 wiederholen, allerdings Wadenschale ganz nach
rechts schieben und Fligelmutter (5.a) leicht festziehen.
Schritt 3 wiederholen

Position der Wadenschalen auf Grundlage der Erfahrungen
der Punkte 2 bis 5 auf die angenehmste Position einrichten.
Fligelmutter (5.a) festziehen

BREMSTECHNIK

Bremsen

Das patentierte und hocheffiziente Bremssystem von skike verleiht

diesem

Sport die optimale Sicherheit, die Bremswirkung ist mit der

eines Fahrrades vergleichbar. Die Bremsen sind so ausgefiihrt, dass
mit etwas Ubung ein véllig sicheres und gefahrloses Bremsen mdglich
ist. Bremsen ist die erste Technik, die eingelibt werden sollte.

Seite 10 von 16



Bedienungsanleitung skike V07-120 / skike V07-S

* Bremsen ist in jeder Situation durch Zurlckdricken des
Unterschenkels méglich

« Beim Bremsen Knie nach hinten durchdricken, jedoch
niemals in die Knien gehen und dabei zuriicklehnen (Bremse
kann so nicht erreicht werden bzw. nach hinten fallen méglich)

»  Generell wird mit beiden Bremsen gleichzeitig gebremst. Nur
so erzielt man optimale Bremswirkungen und vermeidet eine
unerwinschte Verdrehung des Korpers.

» Tipp: Stellen Sie sich vor, sie wollen das skike unter dem
Kérper nach vorne schieben — dies gewahrleistet automatisch
die richtige Gewichtsverlagerung des Kérpers nach hinten.

»  Ein Blockieren der Rader sollte vermieden werden.

» Bei Regen darauf achten, dass die Bremsen verspétet wirken!

G SKIKE TECHNIKEN

G.1 Was ist skiken?

Inlineskaten ist vergleichbar mit Schlittschuhlaufen. Skiken hingegen
mit Skilaufen. Neben den véllig identischen Laufeigenschaften, die
man bisher vom Langlaufskating im Winter kennt, bietet skike
Antriebsmdglichkeiten einer voéllig neuen Dimension: Dort, wo
Skilanglauf und Inlineskaten an ihre Grenzen geraten, fangt skiken an
- unabhéngig von Saison, Witterung und Untergrund.

Beim richtigen skike-Schritt wird die Energie aus der
Wadenmuskulatur  Gber das Vorderrad fir eine effiziente
Schrittverlangerung genutzt und das Gewicht des skike ermdglicht bei
richtigem  Laufstil  zusétzlich den Einsatz der &uBeren
FuBmuskelpartien fir den Vortrieb.

Der aus den Woértern "skate" und "bike" zusammengesetzte Begriff
"skike" verkdrpert die méglichen Lauftechniken und Gelandefahigkeit
des Sportgerates. Jederzeit die Pulsfrequenz des Benutzers beachten
und diese der korperlichen Verfassung anpassen. Vor intensiver
Ausiibung dieses Sports bzw. bei Herzbeschwerden sollte unbedingt
eine &rztliche Beratung in Anspruch genommen werden!
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G.2 Erste Schritte

Die ersten Schritte sollten im Gras oder auf einem Teppich gemacht
werden. Dabei nicht rollen. Standposition im skike prifen und die
Bremsfunktion (F.1) ertasten.

G.3 Bremsiibungen

Bevor es richtig los geht, ist es wichtig, sich mit der Bremse vertraut
zu machen. Diese Ubungen auf festem, ebenem Untergrund
durchfuhren und dabei wie folgt vorgehen:

Beide FuBe in Parallelstellung

Leicht nach vorn gebeugte Haltung

Mit beiden Stécken abstoBen

Waden nach hinten driicken und gleichzeitig Kdrpergewicht
nach hinten verlagern, d.h skike unter dem Kérper nach vorn
schieben und bremsen.

5. Diese Ubung so oft wiederholen, bis das Bremsen ruckfrei
und sicher funktioniert.

OO~

G.4 Anrollen

Beide FUBe in Parallelstellung

Leicht nach vorn gebeugte Haltung

Mit beiden Stdcken abstoBen und rollen lassen
Bremsen (siehe G.3)

PO~

G.5 Skating- bzw. skike-Techniken

Geeignet fiir Benutzer, die sicher Anrollen und Bremsen beherrschen.
Der vom Ski-Langlauf her bekannte Skatingschritt ("Eislaufschritt") ist
Grundlage dieser Fortbewegungstechnik. Genau wie beim Ski-
Langlauf gibt es beim skiken Takistile. Diese ergeben sich mit
unterschiedlichen Koordinationsverhéltnissen — Arm- zu Beinarbeit.
Die verschiedenen Lauftechniken sind sehr komplex, daher wird zum
richtigen Erlernen ein Kurs bei einem zertifizierten skike-Trainer
empfohlen.

Das skike kann auch mit original skike-Rucklaufsperren nachgerustet

werden. Mit Ricklaufsperren wird die Gelandetauglichkeit erhéht und
zusétzliche Laufstile ermdglicht.
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H

INSTANDHALTUNG

Die regelmaBige Pflege, Kontrolle und Wartung der skikes tragt zur
Sicherheit des Geréates bei. Prifen Sie vor und nach jeder Fahrt den
festen Sitz aller Verschraubungen und Verbindungsteile. Radlager
sollten in regelmaBigen Abstadnden mit einem geeigneten Gleitmittel
gepflegt werden.

H.1

Reifen wechseln

Reifen abziehen

1.

2.

4.

Luft ablassen, dabei Reifen so zusammen drlicken, dass die
Luft mdglichst komplett entweicht.

Gegeniiber dem Ventil den Reifenmantel so weit wie méglich
in die Felge dricken und mit einem geeignetem Werkzeug
den Reifen beim Ventil aus der Felge heben

Mit einem zweiten Werkzeug unmittelbar neben der
ausgehobenen Stelle den Reifen weiter abziehen, bis eine
Seite des Mantels komplett aus der Felge gehoben ist.

Zweite Seite samt Schlauch von der Felge ziehen.

Reifen aufziehen

1.

Schlauch so in den Reifen legen, dass das Ventil gegen die
Laufrichtung des Profiles zeigt.

Mantel am Felgensitz mit Montagepaste oder Schmierseife
einstreichen

Ventil entsprechend in die Ventilbohrung der Felge flihren

Die erste Seite des Reifenmantels von Hand komplett in die
Felge driicken.

Die zweite Seite, beginnend neben dem Ventil, vom Ventil
weg, in die Felge dricken, sodass der Mantel dann zum
Schluss beim Ventil in die Felge rutscht. Wichtig: Besonders
beim letzten Stlick darauf achten, dass sich dabei die bereits
montierten Bereiche ganz tief im Felgenbett befinden, dann
rutscht auch das letzte Stlick relativ unkompliziert in die
Felge.

Durch Verschieben des Reifens auf der Felge, das
Ventil exakt auf die Ventil6ffnung der Felge ausrichten
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7. Aufpumpen, dabei unbedingt das Ventil vollstdndig aus der
Felge ziehen.

8. Nach der Montage des Rades den Geradeauslauf prifen bzw.
einstellen. (H.2)

H.2 Geradeauslauf bzw. Spur-Feinstellung

Bei der Spur-Feineinstellung zuerst das Vorderrad lockern, und nur
leicht festziehen. AnschlieBend das skike an der Wadenschale (5)
nehmen, parallel neben eine Linie oder Fliesenfuge stellen und dann
nicht in sondern neben der Fliesenfuge schieben, sonst werden die
Ergebnisse verfalscht.

Weicht das skike von der Richtung ab, das Vorderrad entsprechend in
die richtige Richtung driicken. Dann erneut prifen. Diesen Vorgang so
oft wiederholen, bis das skike exakt entlang der Linie lauft, dann das
Rad wieder festziehen.

Sollten diese Arbeiten am Vorderrad nicht zum gewiinschten Ziel
fihren, sollte diese Spur-Feineinstellung am Hinterrad vorgenommen
werden.

H.3 Lagerwechsel
Ausbau:

1. Stift (ca. 4-5 mm Durchmesser) bis zum gegenliberliegenden
Lager fUhren.

2. Mit einem leichten Schlag Lager aus der Felge dricken,
Distanzhilse fallt dabei raus.

3. Zweites Lager heraus drlcken.

Einbau:
1. Lager auf einen festen Untergrund legen.
2. Felge auf das Lager driicken.
3. Zweites Lager mit Distanzhiilse auf feste Unterlage stellen
4. Felge umdrehen und von der anderen Seite auf das Lager

dricken.
Auf beiden Seiten wiederholen, bis beide Lager vollstandig in
der Felge sitzen.

o
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1.1

1.2

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Technische Daten

Bereifung: Luftreifen mit Schlauch
Raddurchmesser:

e 150 mm (skike V07-120)

* 125 mm (skike V07-S)
Kugellager: 608 Z Industriequalitat
Gewicht:

* ca. 1,95 kg (skike V07-120) pro skike

« ca. 1,3 kg (skike V07-S) pro skike
verstellbare Klettschalen fir SchuhgréBen

» 36 - 47 (skike V07-120)

* 28 - 38 (skike VO7-S).
3fach versetzbares Vorderrad
Patentiertes, verstellbares Bremssystem (amtlich bestatigter
Bremsverzdgerungswert > 6,5 m/s?)
Benutzung bis zu einem Koérpergewicht

« von 120 kg (skike V07-120) geprift

» von 60 kg (skike V07-S) geprift

Vorziige

sehr leichte, stabile und beinahe unverwistliche Aluminum-
Leichtbauweise

Gelenk schonend durch Luftbereifung

Benutzung mit normalem Sport- und StraBenschuhwerk

Fast alle SchuhgréBen einstellbarbar

Patentierte Einstellmdglichkeit fir X/O-Beine

Wirksame und annahernd verschleiBfreie Bremsen an beiden
skikes
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